
オプション検査

約40種類を一度に調べられる

アレルギー検査のご案内



その症状アレルギーかもしれません

くしゃみ
鼻水・鼻づまり

目のかゆみ

腹痛・嘔吐
下痢・便秘

咳が長引く
なんだか息苦しい

皮膚のかゆみ
じんましん

湿疹

（果物を食べたら）

口の周りがかゆい

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査
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その症状アレルギーかもしれません

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



国民の2人にひとりは
何らかのアレルギーをもつといわれています

厚生労働省 「リウマチ・アレルギー対策委員会報告書（平成23年）」

アレルギー非アレルギー

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



外から入ってきた異物を排除しようとする機能を『免疫』といいます。

本来、細菌やウイルスから体を守ってくれる

大切な仕組みである『免疫』ですが、

食べ物やホコリ・花粉など、身の回りにある、

通常は体に害のないものを『免疫』が過剰反応してしまい

“異物”とみなし反応してしまうことをアレルギーと呼んでいます。

そもそもアレルギーってなに?

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



アレルゲンと呼びます。

すべての人がアレルギーになるわけではなく、アレルギー体質の

ある人がアレルギー反応を引き起こしやすいとされています。

また、何に対してアレルギー反応を起こすかは人によって異なります。

食中毒では食べた、すべての人で中毒症状がおこるため、

アレルギーとは異なります。

“異物”とみなされアレルギー反応を引き起こすものを

そもそもアレルギーってなに?

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



アレルギー体質の人の体の中では

スギ花粉に対するIgE抗体が
つくられます

スギ花粉に対するIgE抗体

スギ花粉

スギ花粉症の人の場合 異物として
認識

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



スギ花粉が

体内に入る

スギ花粉
アレルギー症状が

でてしまう

再びスギ花粉が体の中に入ってくると

スギ花粉症の人の場合

アレルギー検査で

あなたのもつ「IgE抗体」を調べることができます

スギに対するIgE抗体と

アレルゲンが反応

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



ヤケヒョウヒダニ

何によってアレルギー症状がおこりやすいかを
調べることができます

スギ花粉症の人は

あなたのアレルギー症状の原因となりうるものはなんでしょうか

スギに対するIgE抗体をもちます

ダニに対してアレルギーがある人は

ダニに対するIgE抗体をもちます

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



検査には、採血した血液を使います

当日の追加も
可能です

血液中のIgE抗体

検査を希望される方はお近くのスタッフまでお声かけください

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



身の回りのアレルギーの原因物質

さまざまなものがアレルギーの原因となります

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査
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決まった季節に目のかゆみ、充血、くしゃみ、鼻水が出る

息苦しい時期があり、ゼーゼ―、ヒューヒュー、咳が出る

掃除、衣替えなどをすると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水が出る

家で夜間や早朝に咳が続く日が何日もある

犬や猫などを飼っている家で、目のかゆみ、
くしゃみや鼻水が出る

特定の食べ物を食べた後、
腹痛、じんましん、喉のつまり感や、まぶたの腫れが出る

果物や野菜を食べると口の中や喉がピリピリ・イガイガする

気になる症状はありませんか？

✓

✓

✓

✓

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査

✓

✓
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約40種類を一度に調べられるアレルギー検査
検査項目

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



花粉症に関連する食物アレルギーTopics

花粉-食物アレルギー症候群
（PFAS：pollen-food allergy syndrome）かもしれません

花粉症の人の中には、

関連する果物や野菜を食べて

唇や口、のどに

違和感を感じる人がいます

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



花粉に対してつくられたIgE抗体が

果物や野菜の中に含まれるアレルゲンに反応

してしまい食べたときに症状がでてしまいます

特定の果物や野菜の中に

花粉と構造が似ている

アレルゲンが存在しています

花粉-食物アレルギー症候群
（PFAS：pollen-food allergy syndrome）かもしれません

花粉症に関連する食物アレルギーTopics

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



花粉や食物の

アレルギー検査結果を

参考にして医師に

相談ください

花粉症に関連する食物アレルギー

― ：「約40種類を一度に調べられる検査」で測定できる項目

花粉の飛散時期は、
関連性のある食物による症状も出やすいとされています

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



検査結果で不明な点があれば、医師へご相談ください

アレルギー検査でわかること

存在するかを確認しています。

抗体が多いものほど、

アレルギー症状の原因となっている

可能性が高いものとなります。

アレルギーの診断には、「IgE抗体」の存在だけではなく、

実際の症状とあわせて医師による診断が必要です。

血液中の「IgE抗体」がどれくらい

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査



検査を希望される方は

医師・スタッフまでご相談ください

【当日追加可能】 オプション検査 約40種類を一度に調べられるアレルギー検査
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